Sammanfattning av grundléiggande tennisregler

Till skillnad frdn manga andra bollsporter spelas en ansenlig andel av alla officiella tavlingsmatcher i
tennis utan narvaro av domare, vilket gladjande nog nastan alltid fungerar alldeles utmarkt. Men ibland
kan det uppsta konflikter anda. Nedanstaende ar lite tips om hur man I6ser och/eller undviker nagra av
de vanligaste konflikterna som kan dyka upp pa en tennisbana.

Dessa tips kan vara bra att kunna om man agerar som en officiell tavlings- eller matchledare vid en
match som spelas utan domare. De ar aven bra att kanna till som spelare av sadana matcher.

Grundlaggande regler

Om man féljer nedanstaende grundlaggande regler sa undviker man manga onddiga konflikter.

1. Spelarna démer sin egen planhalva.

2. Servaren skall alltid uttala stallningen hdgt och tydligt innan nasta boll spelas.

3. Alla tveksamma bollar ar inne - man spelar vidare tills bollen har ddmts sékert ute av ratt
spelare (se punkt 1).

4. Fanga aldrig en boll i luften som &r pa vag att ga ut, aven om det ar hur uppenbart som
helst - da férlorar man poangen!

5. Man far alltid déma ut sin egen boll - forutom vid forstaserven!

6. Oavsiktliga dubbelslag ar OK - och det ar spelaren som slog slaget som bedémer
avsiktligheten (se punkt 1).

7. Man far luta sig 6ver natet och racket far passera éver natet - men bollen maste forst ha
passerat 6ver natets vertikala férlangning. Man far dock inte rora vid natet eller
motstandarens planhalva med nagon del av kroppen eller nagot man har pa sig (eller har
haft pa sig och tappat). Se aven punkt 1.

8. Om man ska déma ut en boll sa maste man sluta spela pa bollen omedelbart (ett
reflexslag ar tillatet dock). Man kan aldrig borja diskutera hur en tidigare boll i en
slagvaxling var.

9. Vid spel utomhus pa grus sa spelas bollar generellt sett aldrig om pa grund av osakra
bollbeddmningar. Om man har domt ut en boll och sedan direkt andrar sig for att man ser
pa market att den var inne sa férlorar man poangen.

10. Om man suddar ut bolimarket som det ar diskussion om s& ger man bort poangen till
motstandaren.

11. Var noga med att inte géra fotfel vid serven. Aven om det ar svart att se fotfelet sa &r det
trots allt mot reglerna.

12. Eventuella askadares asikter om en boll var inne eller ute har ingen relevans for
beddmningen och skall forbises av bade spelarna samt tavlings- eller matchledarna.

Spelarna ar oense om en boll var inne eller ute

Den absolut vanligaste konflikten i en match ar att spelarna blir oense om en boll var inne eller ute.
Om en spelare inte haller med om att en boll var ute sa kan spelaren pa ett hévligt satt be den andre
spelaren att visa market. Man far dock pa inga villkor passera in pa den andre spelarens planhalva.
Om det anda inte I6ser konflikten sa gér man som tavlings- eller matchledare sahar:
1. Fraga spelaren som démde ut bollen om han/hon ar sdker. Om svaret &r nekande sa
déms bollen till den andres férdel.
2. Fraga bada spelarna om de ar 6verens om vilket marke efter bollen som galler. Kolla
market och ge ett domslut.
3. Forsok genom att fraga spelarna hur bollen spelades, och fran vilken plats, rakna ut vilket
marke som ar det ratta, och ge darefter ett domslut.
4. Annars kvarstar den ursprungliga bedémningen fran spelaren som domde ut bollen.

Spelarna ar oense om vad stallningen ar




Om spelarna ar oense om vad stallningen ar, t.ex. for att man har glomt att flytta gamebollar, eller
tappar bort stallningen i gamet, och man som tavlingsledare inte har bevakat matchen sa att man vet
stallningen, sa I6ser man det genom att:
1. Gaigenom de spelade gamen/bollarna och férsdka rékna fram stéllningen.
2. | andra hand backar man tillbaka till den stallning som man senast kan komma éverens
om och bdrjar om dar.

Fotfel

Som spelare i en singelmatch utan domare har man i princip ingen majlighet att déma den andre
spelaren for fotfel (se regel #1 i borjan). Det man far gora (t.ex. om natspelaren i en dubbelmatch
marker fotfelen) ar att hévligt papeka detta for spelaren som gor fotfel, samt att om spelaren trots det
fortsatter gora fotfel pakalla tavlingsledningens uppmarksamhet pa detsamma.

Coachning

I en del matcher kan det tyvarr forekomma att (oftast) foraldrar till (oftast) juniorer inte kan lata bli att
ge tips till sina barn. Detta ar direkt forbjudet i reglerna men kan vara svart att komma at. Som
tavlings- eller matchledare bér man hélla uppsikt efter eventuella sadana tendenser. Ett bra satt att
motarbeta det kan vara att helt sonika bérja med att stalla sig bredvid féraldern ifréga, och om det inte
hjalper papeka att det faktiskt ar forbjudet. Hjalper inte det bér taviingsledaren tillkallas som kan utdela
varningar/straff.

Ovrigt

Om det blir mycket konflikter sa kan man behdva bevaka en sadan match hardare och eventuellt aven
tillsatta en domare om konflikterna eskalerar. Acceptera aldrig att spelarna bérjar kalla varandra fula
ord utan ga da direkt in och satt stopp for det. Om det blir aktuellt med officiella varningar eller
bestraffningar sa ar det endast tavlingsledaren som far utdela sddana, ej matchledarna.

Som tavlings- eller matchledare har man ratt att ga in och korrigera uppenbart felaktiga domslut och
doéma fotfel, men endast om man star och direktbevakar en match!

Jag kan starkt rekommendera att man skriver ut Svenska Tennisférbundets tavlingshandbok och Iaser
igenom den samt tar med den som referensbok vid matcherna. Den innehaller mycket nyttig
information om reglerna som galler samt en lang lista 6ver kvistiga fall som kan vara bra att kanna till
aven om det ar séllan vissa saker intraffar.

Tills sist - som tavlings- eller matchledare bér man undvika att Idgga sig i en match om spelarna sjalva
klarar av att pa ett bra satt I6sa problemen som uppstar pa banan. Tennis ar trots allt en sa kallad
gentlemannasport!

Kalla; www.tennis.se

Har hittar du ocksa fullstandiga regler och en valdig massa annat spannande om tennis!


http://www.tennis.se/
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